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Szanowni Panstwo!

Kierujemy do Panstwa informator, ktéry ukazuje instytucje

i organizacje dziatajgce w obszarze pomocy i wsparcia rodziny

w sytuacjach problemowych, opiekunczo- wychowawczych
i kKryzysow rodzinnych.

Informator dostarczy informacji o dostepnej ofercie
pomocowej, zawiera dane teleadresowe i godziny dostepnosci.

Celem naszym bylo stworzenie przewodnika, ktéry bedzie
stuzyt mieszkancom szukajgcym wsparcia [ pomocy
w rozwigzywaniu probleméw, a takze wskazuje instytucje czy
organizacje, ktére sSwiadczg pomoc bezptatnie.

Mamy nadzieje, ze zawarte w informatorze dane

o instytucjach bedg przydatnym zrédtem informacji.
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Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Proszowicach realizuje
zadania nalezgce do wtasciwosci gminy z zakresu wspierania rodziny
i systemu pieczy zastepczej.

Pracownicy socjalni przy wspoélpracy z asystenami rodziny
zmierzaja do wyposazenia rodzin w dodatkowe umiejetnosci

i kompetencje wychowawcze poprzez podejmowanie dziatan

w nastepujacych obszarach:

a) obszar prawidtowego wychowania i opieki nad dzie¢mi;

b) dbania o zdrowie;

¢) gospodarowania budzetem domowym;

d) wykonywania prac domowych;

e) dziatania na rzecz domu i rodziny;

f) dziatania na rzecz rozwoju i edukacji dziecka;

Poradnictwo specjalistyczne- psychologiczne, psychoterapeutyczne oraz
psychiatryczne. Swiadczone bezptatnie osobom i rodzinom, ktére majg
trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparciaw rozwigzywaniu swoich
probleméw zyciowych.

Wsparcia _materialne-mieszkancy gminy imiasta Proszowice, ktérzy
znalezli sie w trudnej sytuacji zyciowej i materialno - bytowej moga zgtosic
sie MGOPS w Proszowicach o pomoc w formie pienieznej. Prawo do
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej majg osoby i rodziny, ktérych
dochdd nie przekracza okreslonego w przepisach kryterium dochodowego.

Program ,,Positek w szkole i w domu”- pomocy w zakresie dozywiania
udziela sie:dzieciom do 7 roku zycia,uczniom do czasu ukonczenia szkoty
ponadpodstawowej i ponadgimnazjalnej,osobom i rodzinom znajdujgcym
sie w sytuacjach wymienionych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej, w szczegolnosci osobom samotnym, w podesziym
wieku, chorym. Prawo do $wiadczenia majg osoby i rodziny, ktérych
dochdd nie przekracza okreslonego w przepisach kryterium dochodowego

W strukturach MGOPS dziata Punkt Informacji Wsparcia i pomocy dla
osoéb dotknietych przemocga w rodzinie, ktory realizuje dziatania

z zakresu specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i
psychoterapeutycznego.

Szkota dla rodzicow

Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw, poprawa umiejetnosci wychowawcach
i komunikacji z dzieckiem.
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GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKHOLOWYCH
32-100 Proszowice, ul. 3 Maja 72

Czynne: Poniedziatek — Pigtek w godz. 7:30 — 15:30

PELNOMOCNIK BURMISTRZA DS. PROFILAKTYKI
| PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

- 12/386-10-05, 386-10-20, 386-19-69
fax. (12) 386-15-55
664-055-984
wew. 121, pok. 12

achmielnicka@um.proszowice.pl

Wsparcie psychologiczne, terapeutyczne dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, finansowanie dziatalnosci $wietlic szkolnych oraz
Swietlicy Srodowiskowej, dofinansowanie do dziatalnosci klubow
sportowych na terenie Gminy i Miasta Proszowice.. Co cztery lata na
podstawie Uchwaty Rady Miejskiej w Proszowicach wdrazany jest Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii. Powyzsze programy to
dziatania zwigzane =z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracjg spoteczng ludzi uzaleznionych
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W PROSZOWICACH
32-100 Proszowice, ul. 3 Maja 72

Czynne: Poniedziatek — Pigtek w godz. 7:30 — 15:30
. 12386 29 60

pcpr@pcpr.proszowice.pl
WWW.pcpr.proszowice.pl/

POMOC | WSPARCIE w rozwigzywaniu probleméw dotyczgcych rodzin
zastepczych oraz rodzin zagrozonych kryzysem, zapewnienie dzieciom
pieczy zastepczej w rodzinach zastepczych, w rodzinnych domach dziecka
oraz w placéwkach opiekunczo- wychowawczych.

INDYWIDUALNE PORADNICYWO PSYCHOLOGICZNE |
PEDAGOGICZNE. Wsparcie jest bezptatne.

Warsztaty edukacyjno-rozwojowe dla dzieci i mtodziezy

w wieku 6-12 lat

Zajecia majg na celu rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych.
Poprzez zabawe i grupowe zadania dzieci doskonalg umiejetnosci
komunikacyjne, majg okazje wykorzystaC swoje mocne strony we
wspolnym dziataniu. Ponadto uczg sie rozwigzywaé konflikty i problemy w
grupie. Waznym elementem zaje¢ jest poznanie wtasnych uczué¢ oraz
sposobow radzenia sobie z silnymi emocjami.

Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw

Zajecia majg na celu propagowanie prawidtowych wzorcéw rodzicielstwa,
ukazanie rodzicom jakie btedy wychowawcze popetniali oraz nauka w jaki
sposéb w przysziosci ich unikac. Uswiadomienie swojego potencjatu
rodzicielskiego oraz przedstawienie prawidtowego sposobu nawigzywania
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kontaktu z dzieckiem. Celem zaje¢ jest wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci uczestnikéw, podniesienie samooceny, radzenie sobie z wikasnymi
stabosciami.

Grupa wsparcia dla mtodziezy od 13 roku zycia

Zajecia majg na celu rozwoj kompetenciji emocjonalno-spotecznych.
Whparcia jest dla mtodziezy borykajacej sie z problemami typowymi dla
okresu dojrzewania — smutek, ztosS¢, zmiennos¢ nastrojow, brak motywaciji.
Ponadto problemy z komunikacjg z dorostymi, poczuciem niezrozumienia,
osamotnienia, niechecig do szkoty, nie radzeniem sobie z nadmiarem
obowigzkow.

Warsztaty Skuteczny rodzic

Zajecia skierowane do rodzicow i opiekunéw chcacych podniesc swoje
kompetencje wychowawcze. Spotkania obejmujg tematyke budowania
relacji z dzieémi, radzenia sobie z emocjami oraz komunikacja w rodzinie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Zapewnia mieszkancom Powiatu Proszowickiego: pomoc psychologiczng,
socjalng i pedagogiczng - osobom znajdujgcym sie w nagtym lub
przewlektym kryzysie psychicznym, w sytuacji zagrozenia lub
traumatycznych przejsciach,

w sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 miesiecy w mieszkaniu
hostelowym OIK.

Catodobowy telefon interwencyjno - informacyjny 604 931 160
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KOMENDA POWIATOWA POLICJI W PROSZOWICACH
ul. Wolnosci 2 32-100 Proszowice

&o 47 83 42 200
Faks: 47 83 42 341

kpp@proszowice.policja.gov.pl

@ http://proszowice.policja.gov.pl/

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom i rodzinom na terenie gminy
Proszowice, podejmowanie czynnosci w ramach procedury Niebieskiej
Karty.

Majgc na uwadze zapobieganie przestepczosci i demoralizaciji
wsréd nieletnich Komenda Powiatowej Policji w Proszowicach prowadzi
dziatania i akcje profilaktyczne m.in. ,Bezpieczne Ferie”, ,,Bezpieczne
Wakacje”, ,,Bezpieczna droga do szkoly”. Policjanci przeprowadzajg
takze prelekcje w szkotach na temat przemocy rowiesniczej.
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA
W PROSZOWICACH
32-100 Proszowice, ul. Kolejowa 10

Czynne: Poniedziatek — Pigtek w godz. 8:00 — 18:00

\- 12/307-03-36

poradniapsychologicznal@wp.pl

www.poradnia.proszowice.edu.pl

To publiczna placowka oswiatowa, ktora, udziela pomocy dla mieszkancéow
Powiatu Proszowickiego.

W Poradni mozna skorzystaé z poradnictwa specjalistycznego.
Psychologiczno — pedagogicznego i psychoedukacyjnego dla dzieci,
miodziezy i rodzicow.

Dzieci i miodziez majg mozliwos¢ korzystania z terapii pedagogicznej,
psychologicznej, logopedycznej, socjoterapii, indywidualnych zaje¢ dla
dzieci z trudnosciami w uczeniu sie matematyki, indywidualnego treningu
metodg biofeedback, zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
w tym terapii Sl.

W Poradni dziata Punkt Informacji Zawodowej, Punkt dla Dyslektykow,
Punkt Socjoterapeutyczny i Psychoedukacyjny.

Na terenie placéwki prowadzony jest cykl spotkan z rodzicami w ramach
"Uniwersytetu dla rodzicéw", ktérzy chcg podniesé swoje kompetencje
wychowawcze, a takze grupa wsparcia dla rodzicow dzieci objetych
Zajeciami wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

W Poradni dziatajg Zespoty Orzekajace, ktére wydaja:

- orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami i deficytami rozwojowymi, wymagajgcych stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy.

- orzeczenia o potrzebie zajeé rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim.

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego.

- orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego dla dzieci i mtodziezy,
ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do
szkoty.

- opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili
wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.
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ZESPOL PLACOWEK CARITAS W PROSZOWICACH
32-100 Proszowice, ul. 3 Maja 2
Czynne: Poniedziatek — Pigtek w godz. 7:30 — 15:30

\O 12/386-10-53, 12/385-12-00

dbro@caritas.pl @ http://caritas-proszowice.eu

Jest to placowka swiadczgcg pomoc: dzieciom, rodzinom wielodzietnym,
niepetnym osobom, ktére znalazlty sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz
osobom niepetnosprawnym, chorym, bezdomnym.

Zespol Placéowek Caritas w Proszowicach prowadzi Swietlice
Srodowiskowa, gdzie organizowane sg zajecia  opiekunczo-
wychowawcze:

- dla dzieci i mtodziezy

- majgcych trudnosci w nauce

- z rodzin dysfunkcyjnych

- borykajgcych sie z problemami materialnymi

- zamieszkate na terenie gminy i miasta Proszowice.

Zajecia odbywaja sie przez caty rok w godz. 14:00 — 18:00. Udzielana
jest pomoc w odrabianiu zadan i wyréwnywanie brakéw szkolnych. Oprocz
tego wychowankowie korzystajg z innych form zaje¢: plastyczne
z elementami socjoterapii, czytelnicz z biblioterapig i bajko terapia,
teatralno- muzyczne, kulinarne, informatyczne, sportowe, arteterapia.
Organizowane sg takze r6zne imprezy okolicznosciowe.

Organizacja prowadzi takze:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy
- Stotéwke

- Matopolski Tele-Aniot

- Pomoc zywnosciowa.

TELEFONY ZAUFANIA

TOWARZYSTWO PRZYJACIOt DZIECI

Tel. 800 119 119 @CHAT: 800119119.pl

FUNDACIJA DAJEMY DZIECIOM Sit
DLA DZIECI | MtODZIEZY

=Y
Tel. 116 111 116111.pl

RZECZNIK PRAW DZIECKA

Tel. 800 12 12 12 @CHAT: www.brpd.gov.pl

CAtODOBOWA BEZP{ATNA INFOLINIA

DLA DZIECI | MEODZIEZY, RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI

Tel. 800080222

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”

Tel. 800120002
W SYTUACIJI ZAGROZENIA ZYCIA LUB ZDROWIA

Tel. 112
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